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तीन महाद्वीपों में फैला हुआ साम्राज्य

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि&त। पहले खुद हल करने की कोशि0श करो, फि4र उत्तर मि6लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि-क से)

» रोमन साम्राज्य का भौगोलि7क वि�स्तार और स्रोत
प्रश्न 1 (आसान). रोमन साम्राज्य के कें द्र में कौन सा समदु्र था?
उत्तर — भूमध्यसागर

प्रश्न 2 (आसान). 'पैपाइरस' क्या था?
उत्तर — नील नदी के कि;नारे उगने वाला एक पौधा जि@ससे लेखन सामग्री बनती थी।

प्रश्न 3 (मध्यम). रोमन साम्राज्य किFन तीन महाद्वीपों में फैला हुआ था?
उत्तर — यरूोप, पश्चिEFमी एशि0या और उत्तरी अफ्रीका।

प्रश्न 4 (कठिIन). रोमन इतिKहास के अध्ययन के लि7ए उपयोग किFए जाने वाले तीन मखु्य प्रकार के स्रोतों के नाम बताइए और
प्रत्येक का एक उदाहरण दीजिUए।
उत्तर — 1. पाठ्य सामग्री (उदाहरण: वर्ष�-वतृ्तांत), 2. दस्तावेज़ (उदाहरण: पत्थर के अभिWलेख), 3. भौतिZक अवशषे (उदाहरण:
सि]क्के, इमारतें)।

» साम्राज्य का आरंभिYक काल: प्रि\संि^पेट और शासन प्रणाली
प्रश्न 5 (आसान). 'प्रि\संि^पेट' शासन प्रणाली किFसने स्थापि-त की थी?
उत्तर — सम्राट ऑगस्टस ने।

प्रश्न 6 (आसान). ऑगस्टस ने खदु को 'प्रमखु नागरिfक' क्यों कहा?
उत्तर — सीनेट का सम्मान बनाए रखने के लिeए।

प्रश्न 7 (मध्यम). रोमन साम्राज्य को किFन दो मुख्य चरणों में बांटा गया है और उन्हें कौन-सी शताब्दी अलग करती है?
उत्तर — रोमन साम्राज्य को 'पूर्व�वर्तीj' और 'परवर्तीj' चरणों में बांटा गया है, और तीसरी शताब्दी उन्हें अलग करती है।

प्रश्न 8 (कठिIन). रोमन साम्राज्य में सेना की भूमिnका इतनी महत्वपरू्णp क्यों थी किF वह सम्राटों का भाग्य निsर्धाupरिfत कर
सकती थी? कारण स्पष्ट कीजिUए।
उत्तर — रोमन सेना एक व्यावसायिrक और बहुत बड़ी संगठिuत इकाई थी। इसमें सैनिxकों को वेतन मि6लता था और वे लंबे समय
तक सेवा करत ेथे। अपनी संख्या और संगठन के कारण, सेना के पास अपार शक्ति|Z थी। सनैिxक अपनी मांगों के लिeए अक्सर
आंदोलन करत े थे, और ये आंदोलन कभी-कभी सैनिxक वि�द्रोह का रूप ले लेत े थे, जि@ससे सम्राटों का शासन खतरे में पड़
जाता था या उन्हें अपनी गद्दी छोड़नी पड़ सकती थी। इसलिeए सेना सम्राटों के भाग्य को तय करने में सक्षम थी।

» साम्राज्य का शहरीकरण और प्रशासन
प्रश्न 9 (आसान). रोमन साम्राज्य में प्रशासन का कें द्र क्या था?
उत्तर — शहर।

प्रश्न 10 (आसान). स्थानीय अभिYजात वर्गp कौन थे?
उत्तर — शहरों के प्रभावशाली और धनी लोग।
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प्रश्न 11 (मध्यम). साम्राज्य के प्रशासन में स्थानीय अभिYजात वर्गp की मुख्य भूमिnकाएँ क्या थीं?
उत्तर — वे स्थानीय प्रशासन में मदद करत ेथे, काननू-व्यवस्था बनाए रखत ेथे और कर इकट्ठा करने में सहयोग करत ेथे।

प्रश्न 12 (कठिIन). शहरीकरण ने रोमन साम्राज्य के निsयंत्रण और वि�स्तार को कैसे प्रभावि�त किFया होगा?
उत्तर — शहरीकरण ने साम्राज्य को निxयंत्रि�त और वि�स्तारि�त करने में मदद की क्योंकि; शहरों ने प्रशासन के स्थानीय कें द्र के
रूप में कार्य� कि;या, जि@ससे सम्राट को दरूदराज के क्षेत्रों पर भी प्रभावी ढंग से शासन करने में सहायता मि6ली। ये शहर
'economic and cultural hubs' भी बन गए।

» तीसरी शताब्दी का संकट
प्रश्न 13 (आसान). तीसरी शताब्दी में रोमन साम्राज्य के लि7ए प्रमुख बाहरी खतरा कौन से दो समहू थे?
उत्तर — ईरानी साम्राज्य (ससानी वंश) और जर्म�न जनजातिZयाँ।

प्रश्न 14 (आसान). किFतने वर्षों} में रोमन साम्राज्य ने तीसरी शताब्दी में 25 सम्राट देखे?
उत्तर — 47 वर्षों¡ में।

प्रश्न 15 (मध्यम). ईरानी साम्राज्य का वह शासक कौन था जिUसने रोमन सेना को हराने का दावा किFया था?
उत्तर — शापरु प्रथम।

प्रश्न 16 (कठिIन). तीसरी शताब्दी के संकट का रोमन साम्राज्य पर दीर्घpकालि7क प्रभाव क्या रहा होगा?
उत्तर — इस संकट ने साम्राज्य को कमजोर कि;या, उसकी सीमाओ ंको असुरक्षि£त कि;या और भवि�ष्य में उसके वि�भाजन व
पतन की नींव रखी। इससे अर्थ�व्यवस्था पर भी बुरा असर पड़ा।

» रोमन समाज: लि7गं, साक्षरता और संस्कृतिK
प्रश्न 17 (आसान). रोमन समाज में किFस प्रकार के परिfवार का चलन था?
उत्तर — एकल परि�वार (nuclear family)

प्रश्न 18 (आसान). रोमन महि�लाओं को संपत्ति� के क्या अधि�कार थे?
उत्तर — उन्हें संपत्ति§ के स्वामि6त्व और संचालन में व्यापक काननूी अधि©कार प्राप्त थे।

प्रश्न 19 (मध्यम). रोमन समाज में साक्षरता के क्या अलग-अलग स्तर थे? एक उदाहरण दें।
उत्तर — साक्षरता की दरें साम्राज्य के वि�भिWन्न भागों में अलग-अलग थीं। पोम्पेई जसेै शहरों में 'casual literacy' व्यापक थी,
जहाँ दीवारों पर वि�ज्ञापन और 'graffiti' मि6लत े थे। इसके वि�परीत, मि6स्र में 'formal documents' व्यावसायिrक लिeपि¯कों
द्वारा लिeखे जात ेथे और कई लोग पढ़-लिeख नहीं पात ेथे।

प्रश्न 20 (कठिIन). रोमन साम्राज्य में सांस्कृतिKक वि�वि�धता के कौन से रूप दि�खाई देत ेथे? वि�स्तार से समझाइए।
उत्तर — रोमन साम्राज्य में सांस्कृतिZक वि�वि�धता कई रूपों में दि±खती थी: धार्मि6�क संप्रदायों और स्थानीय देवी-देवताओ ंकी
वि�वि�धता, बोलचाल की अनेक भाषाएँ (जसेै अरामाइक, कॉप्टिµ¶क, प्यूनिxक, बरबर, सेल्टि¸¶क), वेशभूषा की अलग-अलग शैलिeयाँ,
तरह-तरह के भोजन, और सामाजि@क संगठनों के भिWन्न रूप। कुछ भाषाएँ 'purely oral' थीं और उनके लिeए लिeपि¯ बाद में
वि�कसि]त हुई।

» आर्थि�pक वि�स्तार और व्यापार
प्रश्न 21 (आसान). रोमन साम्राज्य के तीन मखु्य व्यापारिfक उत्पाद कौन से थे?
उत्तर — गेहँू, अगंूरी शराब और जतैनू का तले।

प्रश्न 22 (आसान). तरल पदार्थों} के परिfवहन के लि7ए किFस वि�शषे पात्र का उपयोग होता था?
उत्तर — एम्फोरा (amphora)।
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प्रश्न 23 (मध्यम). स्पेन में जतैनू के तले का उत्पादन किFस काल में चरम पर था और उसे किFस प्रकार के एम्फोरा में ले
जाया जाता था?
उत्तर — स्पेन में जतैनू के तले का उत्पादन 140-160 ईस्वी के वर्षों¡ में अपने चरम पर था, और इसे 'ड्रसेल-20' नामक
एम्फोरा में ले जाया जाता था।

प्रश्न 24 (कठिIन). रोमन अर्थpव्यवस्था में तकनीकी प्रगतिK के दो उदाहरण दीजिUए और समझाइए किF वे कैसे महत्वपरू्णp थे।
उत्तर — तकनीकी प्रगतिZ के दो उदाहरण हैं जल-शक्ति|Z से चलने वाली मि6लें और स्पेन की खानों में जल-शक्ति|Z से खदुाई।
जल-शक्ति|Z से चलने वाली मि6लें अनाज पीसने और अन्य औद्योगिÀक कार्यों¡ में इस्तमेाल होती थीं, जि@ससे उत्पादन में भारी
वदृ्धि© हुई। स्पेन की सोने और चाँदी की खानों में इसी तकनीक से इतनी खुदाई होती थी कि; 19वीं सदी तक वैसा उत्पादन
स्तर फि4र नहीं देखा गया। यह दर्शाÄ�ता है कि; रोमन अर्थ�व्यवस्था आधुनिxक तकनीक का उपयोग करके बहुत उन्नत थी।

» श्रम पर निsयंत्रण और दासता
प्रश्न 25 (आसान). रोमन साम्राज्य में दासों की बड़ी संख्या के लि7ए एक शब्द बताओ।
उत्तर — पूँजी-निxवेश

प्रश्न 26 (आसान). युद्ध कम होने के बाद दासों की आपूर्तिK p में कमी आने पर कौन से दो वि�कल्प अपनाए गए?
उत्तर — दास प्रजनन और वेतनभोगी मजदरू

प्रश्न 27 (मध्यम). रोमन साम्राज्य में 'ऋण-बद्धता' का क्या अर्थp था? एक उदाहरण भी दो।
उत्तर — 'ऋण-बद्धता' का अर्थ� था कि; गरीब लोग कर्ज� चुकाने के लिeए खदु को या अपने बच्चों को बंधुआ मजदरू बना लेते
थे। जसेै माता-पि¯ता अपने बच्चों को 25 साल के लिeए बेच देत ेथे।

प्रश्न 28 (कठिIन). रोमन साम्राज्य में श्रम पर निsयंत्रण के कठोर तरीके क्यों अपनाए जात ेथे? क्या ये तरीके सभी प्रकार के
श्रमिnकों पर लागू होत ेथे?
उत्तर — कठोर तरीके इसलिeए अपनाए जात ेथे ताकि; कामगारों से अधि©कतम काम लिeया जा सके और उन्हें भागने से रोका
जा सके। जैसे ब्रांडिËगं और सख्त निxरीक्षण। ये तरीके मखु्य रूप से दासों और कुछ गरीब वेतनभोगी मजदरूों पर लागू होत ेथे,
लेकि;न वेतनभोगी मजदरूों को अच्छी मजदरूी देकर आकर्षिÎ�त करने के उदाहरण भी मि6लत ेहैं, जि@ससे पता चलता है कि; सभी
पर एक जसेै कठोर निxयम लागू नहीं होत ेथे।

» रोमन सामाजिUक शे्रणि�याँ
प्रश्न 29 (आसान). रोमन समाज में सबसे शक्ति�Kशाली और धनी वर्गp कौन सा था?
उत्तर — सेनेटर वर्ग�।

प्रश्न 30 (आसान). अश्वारोही वर्गp को 'इक्वाइट्स' क्यों कहा जाता था?
उत्तर — क्योंकि; इनकी संपत्ति§ इन्हें घुड़सेना में भर्तीj होने की योग्यता देती थी।

प्रश्न 31 (मध्यम). मध्यम वर्गp में कौन-कौन लोग शामिnल थे और उनकी आजीवि�का का मखु्य स्रोत क्या था?
उत्तर — मध्यम वर्ग� में नौकरशाही और सेना से जुड़ ेआम लोग, साथ ही समदृ्ध सौदागर और कि;सान शामि6ल थे। उनकी
आजीवि�का का मखु्य स्रोत सरकारी सेवा और राज्य पर निxर्भ�रता थी।

प्रश्न 32 (कठिIन). परवर्ती¢ साम्राज्य में सेनेटर और अश्वारोही वर्गp में क्या बदलाव आया था?
उत्तर — परवर्तीj साम्राज्य में, सेनेटर और अश्वारोही वर्ग� एक 'वि�स्ततृ अभिWजात वर्ग�' के रूप में एकीकृत हो गए थे। इस नए
अभिWजात वर्ग� में से आधे से ज़्यादा परि�वार अफ्रीकी या पूर्वीj मूल के थे, और वे बहुत धनी थे।

» परवर्ती¢ पुराकाल: प्रशासनिsक और मौद्रि¤क सधुार
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प्रश्न 33 (आसान). परवर्ती¢ पुराकाल मोटे तौर पर कब से कब तक था?
उत्तर — चौथी से सातवीं शताब्दी तक।

प्रश्न 34 (आसान). डायोक्लीशि§यन ने साम्राज्य को छोटा क्यों किFया?
उत्तर — क्योंकि; उसका वि�स्तार बहुत ज्यादा हो गया था और कुछ प्रदेशों का सामरि�क/आर्थिÖ�क महत्व नहीं था।

प्रश्न 35 (मध्यम). कॉन्स्टेंटाइन ने कौन सा नया सि^क्का चलाया और उसकी क्या खासि^यत थी?
उत्तर — उसने 'सॉलिeडस' नाम का सि]क्का चलाया जो 4.5 ग्राम शदु्ध सोने का बना था।

प्रश्न 36 (कठिIन). डायोक्लीशि§यन और कॉन्स्टेंटाइन के सधुारों से रोमन साम्राज्य की अर्थpव्यवस्था और शासन पर क्या प्रभाव
पड़ा?
उत्तर — डायोक्लीशि0यन के सधुारों से प्रशासन अधि©क कें द्रिÙत और सुरक्षि£त हुआ, जबकि; कॉन्स्टेंटाइन के 'सॉलिeडस' सि]क्के से
'मौद्रिÙक स्थिÛÖरता' आई और 'आर्थिÖ�क वि�कास' में तजेी आई, जि@ससे शहरी संपदा और समदृ्धि© बढ़ी।

» परवर्ती¢ पुराकाल: धार्मिnpक और राजनीतिKक परिfवर्तpन
प्रश्न 37 (आसान). ईसाई धर्मp को रोमन साम्राज्य का 'राजधर्मp' किFसने बनाया?
उत्तर — सम्राट कॉन्स्टेंटाइन

प्रश्न 38 (आसान). 'इस्लाम' का उदय किFस शताब्दी में हुआ?
उत्तर — सातवीं शताब्दी

प्रश्न 39 (मध्यम). परवर्ती¢ परुाकाल में 'पश्चि­®म में रोमन साम्राज्य' का क्या हुआ, जबकिF 'पूर्वp' में क्या स्थि±�तिK थी?
उत्तर — पश्चिEFम में साम्राज्य 'राजनीतिZक दृष्टिÞ¶ से वि�खंडिËत' हो गया, क्योंकि; उत्तर से आए 'जर्म�न मलू के समूहों' (जैसे गोथ,
वैंडल) ने अपने राज्य स्थापि¯त कर लिeए थे। जबकि; परू्व� में साम्राज्य 'संयकु्त बना रहा' और इसे 'बाइजेंटि¶यम' के नाम से
जाना जाने लगा।

प्रश्न 40 (कठिIन). ईसाई धर्मp को राजधर्मp बनाने के बावजूद, 'बहुदेववाद' तरंुत गायब क्यों नहीं हुआ? क्या कारण थे?
उत्तर — बहुदेववाद तुरंत गायब नहीं हुआ क्योंकि; यह वि�शषे रूप से 'पश्चिEFमी प्रांतों' में 'गहराई से जमा हुआ' था। 'ईसाई धर्म�
प्रचारक' लगातार 'बहुदेववादी मत-मतांतरों और धार्मि6�क रीतिZ-रि�वाजों का वि�रोध' करत े रहे। 'चौथी शताब्दी' में 'धार्मि6�क
समुदायों के बीच की सीमाएँ' इतनी कठोर नहीं थीं, लेकि;न 'शक्ति|Zशाली बिáशपों' ने अपने अनुयायिrयों को 'कड़ाई से धार्मि6�क
वि�श्वासों का पालन' करने का पाठ पढ़ाया, जि@ससे ये सीमाएँ समय के साथ कठोर होती गईं।

  हल किFए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. रोमन साम्राज्य का भौगोलि7क वि�स्तार किFन तीन महाद्वीपों में था और इसके इतिKहास के मखु्य स्रोत क्या हैं?
   › पहले हम भौगोलिeक वि�स्तार को समझेंगे। रोमन साम्राज्य 'यूरोप', 'पश्चिEFमी एशि0या' और 'उत्तरी अफ्रीका' तक फैला हुआ
था। इसके कें द्र में 'भमूध्यसागर' था।
   › अब, इसके इतिZहास के मुख्य स्रोतों पर आत ेहैं। इतिZहासकारों ने इन्हें तीन शे्रणिçयों में बांटा है।
   › पहला, 'पाठ्य सामग्री': इसमें उस समय के लोगों द्वारा लिeखे गए 'वर्ष�-वतृ्तांत', 'पत्र' और 'कानून' शामि6ल हैं।
   › दसूरा, 'दस्तावेज़ी स्रोत': इसमें 'पत्थर की शि0लाओ ंपर खुदे अभिWलेख' और 'पैपाइरस के पत्तों पर लिeखी पांडुलिeपि¯याँ'
आती हैं।
   › तीसरा, 'भौतिZक अवशषे': इसमें 'इमारतें', 'स्मारक', 'मि6ट्टी के बर्त�न', 'सि]क्के' और 'पच्चीकारी का सामान' जैसी चीज़ें
शामि6ल हैं।
उत्तर — रोमन साम्राज्य का भौगोलि7क वि�स्तार यरूोप, पश्चि­®मी एशि§या और उत्तरी अफ्रीका में था। इसके इतिKहास के मुख्य स्रोत
पाठ्य सामग्री (वर्षp-वतृ्तांत, पत्र), दस्तावेज़ (अभिYलेख, पपैाइरस) और भौतिKक अवशषे (इमारतें, सि^क्के) हैं।
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उदाहरण 2. रोमन साम्राज्य में 'प्रि\संि^पेट' प्रणाली के अंतर्गpत शासन के तीन प्रमखु 'खि¾लाड़ी' कौन-कौन से थे, और उनमें से
प्रत्येक की भमूिnका संक्षेप में स्पष्ट कीजिUए।
   › पहला 'खिêलाड़ी' था सम्राट। सम्राट 'ऑगस्टस' ने 'प्रिìसंि]पेट' शासन स्थापि¯त कि;या था, जि@समें वह वास्तवि�क सत्ता का
स्रोत था, लेकि;न उसने खदु को 'प्रमखु नागरि�क' या 'प्रिìन्सेप्स' कहकर सीनेट का सम्मान बनाए रखा। उसकी भूमि6का सर्वोîच्च
शासक की थी।
   › दसूरा 'खिêलाड़ी' था सीनेट। यह एक पुरानी और प्रतिZष्ठिÞuत संस्था थी जि@समें रोम के धनी और कुलीन परि�वार के सदस्य
होत ेथे। सीनेट सम्राटों के व्यवहार पर नज़र रखती थी और अच्छे सम्राट वे माने जात ेथे जो सीनेट के साथ सम्मानपूर्व�क
व्यवहार करत ेथे।
   › तीसरा और बहुत महत्वपरू्ण� 'खिêलाड़ी' थी सेना। यह एक व्यावसायिrक सेना थी जि@समें सैनिxकों को वेतन मि6लता था और
वे कम से कम 25 साल सेवा करत ेथे। सेना साम्राज्य में सबसे बड़ी संगठिuत इकाई थी और उसके पास इतनी शक्ति|Z थी कि;
वह सम्राटों का भाग्य निxर्धाÄ�रि�त कर सकती थी, अक्सर बेहतर वेतन और सेवा शर्तों¡ के लिeए आदंोलन भी करती थी।
उत्तर — प्रि\संि^पेट प्रणाली के तीन प्रमुख 'खि¾लाड़ी' सम्राट, सीनेट और सेना थे। सम्राट सर्वोÀच्च शासक था लेकिFन खदु को 'प्रमुख
नागरिfक' कहता था; सीनेट कुलीन परिfवारों की एक शक्ति�Kशाली संस्था थी जो सम्राटों पर प्रभाव डालती थी; और सेना एक
व्यावसायिÄक व संगठिIत इकाई थी जिUसमें सम्राटों का भाग्य तय करने की शक्ति�K थी।

उदाहरण 3. रोमन साम्राज्य में स्थानीय अभिYजात वर्गp की क्या भमूिnका थी?
   › पहला कदम, स्थानीय अभिWजात वर्ग� कौन थे? ये 'wealthy and influential people' यानी धनी और प्रभावशाली लोग
थे जो साम्राज्य के 'provinces' यानी प्रांतों या शहरों में रहत ेथे।
   › दसूरा कदम, उनकी भूमि6का क्या थी? वे 'acted as local leaders' यानी स्थानीय नेताओं के रूप में काम करत ेथे।
   › तीसरा कदम, वे साम्राज्य की कैसे मदद करत े थे? वे 'helped in the administration of cities' यानी शहरों के
प्रशासन में मदद करत े थे, 'collected taxes' यानी कर इकट्ठा करत े थे, और 'maintained law and order' यानी
कानून-व्यवस्था बनाए रखत ेथे।
   › चौथा कदम, बदले में उन्हें क्या मि6लता था? सम्राट उन्हें 'recognition and privileges' यानी मान्यता और वि�शषे
अधि©कार देता था।
   › पांचवां कदम, इसका परि�णाम क्या हुआ? इस व्यवस्था से 'the empire remained stable and controlled' यानी
साम्राज्य स्थिÛÖर और निxयंत्रि�त रहा, क्योंकि; कें द्र और स्थानीय स्तर पर सहयोग था।
उत्तर — स्थानीय अभिYजात वर्गp शहरों और प्रांतों के धनी तथा प्रभावशाली लोग थे, जो स्थानीय नेततृ्व प्रदान करत े थे,
प्रशासन में मदद करत ेथे, कर इकट्ठा करत ेथे और कानून-व्यवस्था बनाए रखत ेथे। इससे सम्राट को इतना बड़ा साम्राज्य
चलाने में बहुत मदद मिnलती थी।

उदाहरण 4. तीसरी शताब्दी में रोमन साम्राज्य के समक्ष क्या प्रमखु चनुौतिKयां थीं?
   › पहला, साम्राज्य को पूर्व� में 'ससानी वंश' के आक्रामक ईरानी साम्राज्य का सामना करना पड़ा। ईरान के शासक 'शापुर
प्रथम' ने रोमन सेना को हराकर 'एंटि¶ऑक' जैसी पूर्वीj राजधानी पर भी कब्ज़ा कर लिeया था।
   › दसूरा, उत्तर की ओर से 'राइन' और 'डनै्यूब' नदि±यों की सीमाओ ं पर 'एलमन्नाइ', 'फ्रैं क' और 'गोथ' जैसी 'जर्म�न
जनजातिZयों' ने बार-बार हमला करना शुरू कर दि±या।
   › तीसरा, 'आंतरि�क अस्थिÛÖरता' भी बहुत थी। इस दौरान सि]र्फ�  47 वर्षों¡ में 25 सम्राट बदल गए, जि@ससे सत्ता में कोई
स्थिÛÖरता नहीं रही और साम्राज्य कमजोर होता चला गया।
उत्तर — तीसरी शताब्दी में रोमन साम्राज्य को ईरानी साम्राज्य के आक्रमण, जर्मpन जनजातिKयों के लगातार हमले और आंतरिfक
राजनीतिKक अस्थि±�रता (लगातार बदलत ेसम्राट) जसैी प्रमुख चुनौतिKयों का सामना करना पड़ा।
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उदाहरण 5. रोमन समाज में वि�वाह और महि�लाओं की स्थि±�तिK पर प्रकाश डालि7ए।
   › रोमन समाज में 'late Republican period' तक पत्नी अपने पतिZ को अपनी संपत्ति§ हस्तांतरि�त नहीं करती थी, 'but
retained her full rights in her paternal family.' इसका मतलब है कि वह अपने पिता के परिवार में अपने पूरे अधिकार
बनाए रखती थी।
   › महि&ला को 'property ownership' और 'management' में 'extensive legal rights' थे। वह अपने पि¯ता की 'chief
heiress' बनी रहती थी और उनकी मृत्यु पर 'independent owner of property' बन जाती थी।
   › कानून के अनसुार 'husband and wife were not a single financial entity' बल्कि¸; 'separate financial entities'
थे। पत्नी को परूी काननूी स्वतंत्रता थी।
   › तलाक देना 'relatively easy' था, जि@सके लिeए 'only a notice of intent to dissolve the marriage' काफी था।
   › पुरुषों की शादी '28-29 to 30-32 years of age' के बीच होती थी, जबकि; लड़कि;यों की शादी '16-18 and 22-23
years of age' मंे होती थी, जिससे 'age gap' रहता था।
   › वि�वाह अक्सर 'family-arranged' होत ेथे, और 'husbands often dominated their wives' — इसका मतलब यह
नहीं कि; कानूनी अधि©कार नहीं थे, पर सामाजि@क रूप से पुरुषों का दबदबा था।
उत्तर — रोमन समाज में महि�लाओ ंको संपत्ति� के व्यापक कानूनी अधि�कार प्राप्त थे, वे अपने पि-ता की मखु्य उत्तराधि�कारी
होती थीं और तलाक भी आसानी से हो जाता था। हालांकिF, वि�वाहों में आयु का अंतर होता था और अक्सर पतिK का दबदबा
रहता था, जसैा किF सेंट ऑगस्टाइन ने भी अपनी माँ के बारे में बताया है।

उदाहरण 6. रोमन साम्राज्य में व्यापार के लि7ए कौन सी तीन प्रमखु वस्तएँु थीं और उन्हें किFस पात्र में ले जाया जाता था?
   › सबसे पहले, हम उन मुख्य वस्तओु ंकी पहचान करेंगे जि@नकी रोमन साम्राज्य में बहुत मांग थी और जि@नका सबसे
ज़्यादा व्यापार होता था।
   › फि4र, हम यह पता लगाएंगे कि; इन तरल वस्तओु ंको एक जगह से दसूरी जगह ले जाने के लिeए कि;स खास तरह के
कंटेनर या पात्र का इस्तमेाल कि;या जाता था।
   › इन जानकारी को जोड़कर हम अपना उत्तर तैयार करेंगे।
उत्तर — रोमन साम्राज्य में व्यापार के लि7ए तीन प्रमखु वस्तुएँ थीं गेहँू, अगंूरी शराब और जैतनू का तले। इनमें से शराब और
जतैनू के तले जैसे तरल पदार्थों} को 'एम्फोरा' (amphora) नामक मिnट्टी के वि�शषे मटकों में ले जाया जाता था।

उदाहरण 7. मान लीजिUए एक रोमन जमींदार को अपनी खेती के लि7ए मजदरूों की जरूरत है। युद्ध कम होने से उसे नए दास
नहीं मिnल रहे। वह किFस प्रकार के श्रमिnकों का उपयोग कर सकता है और उन पर कैसे निsयंत्रण रख सकता है, दो तरीके
बताओ।
   › पहला तरीका: जमींदार 'वेतनभोगी मज़दरूों' को काम पर रख सकता है। जैसे आजकल दि±हाड़ी मजदरू होत ेहैं, वसेै ही वह
उन्हें ज़रूरत के हि&साब से थोड़ ेसमय के लिeए काम पर रखेगा और काम के बदले पैसा देगा।
   › दसूरा तरीका: वह 'दास प्रजनन' को बढ़ावा दे सकता है, यानी अपने मौजदूा दासों से ज़्यादा बच्चे पदैा करने को
प्रोत्साहि&त कर सकता है ताकि; भवि�ष्य में काम करने वाले मि6लें।
   › निxयंत्रण का तरीका: वह कामगारों को 'छोटे दलों' में बांट सकता है, जैसे 10-10 लोगों का समहू, ताकि; हर समहू के
काम पर आसानी से नज़र रखी जा सके कि; कौन काम कर रहा है और कौन कामचोरी कर रहा है।
उत्तर — रोमन जमींदार वेतनभोगी मजदरूों का उपयोग कर सकता है और दास प्रजनन को बढ़ावा दे सकता है। निsयंत्रण के
लि7ए वह मजदरूों को छोटे दलों में बांटकर निsगरानी करेगा।

उदाहरण 8. रोमन समाज के मखु्य सामाजिUक वर्गों} का वर्णpन कीजिUए।
   › सबसे पहले, सेनेटर वर्ग� था। 'सनेैटर' सबसे शक्ति|Zशाली और धनी वर्ग� था। ये लोग 'पैटे्रस' कहलात ेथे, जि@सका मतलब
'पि¯ता' होता है। तीसरी शताब्दी तक लगभग 1000 सदस्य थे इस वर्ग� में, और आधे तो इटली के ही परि�वारों से थे। बाद में,
ये 'अश्वारोही' वर्ग� के साथ मि6लकर एक बड़ा 'अभिWजात वर्ग�' बन गए।
   › दसूरा वर्ग� था, 'अश्वारोही' या 'नाइट' वर्ग�। यह भी 'धनी और शक्ति|Zशाली' था। इनकी संपत्ति§ इन्हें घुड़सेना में भर्तीj होने
की योग्यता देती थी, इसलिeए इन्हें 'इक्वाइट्स' कहत ेथे। 'सैनेटरों की तरह' ये भी ज़मींदार होत ेथे, पर साथ ही 'जहाज़ों के
मालिeक, व्यापारी और साहूकार' भी होत ेथे।
   › तीसरा वर्ग� था 'मध्यम वर्ग�'। इसमें 'नौकरशाही और सेना' से जडु़ े'आम लोग' शामि6ल थे। साथ ही 'समदृ्ध सौदागर और
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कि;सान' भी इसी वर्ग� में आत ेथे। ये लोग 'सरकारी सेवा और राज्य पर निxर्भ�र' रहत ेथे अपनी आजीवि�का के लिeए।
   › सबसे नीचे 'निxम्नतर वर्ग�' था, जि@से 'ह्यमूि6लिeओरि�स' कहा जाता था। इसमें 'ग्रामीण श्रमि6क', 'औद्योगिÀक और खनन
प्रतिZष्ठानों के कामगार', 'प्रवासी कामगार', 'स्वरोजगार वाले शि0ल्पकार' और 'हज़ारों गुलाम' शामि6ल थे। ये लोग समाज के
सबसे निxचले तबके में आत ेथे और उनकी स्थिÛÖतिZ बहुत अच्छी नहीं होती थी।
उत्तर — रोमन समाज मखु्यतः चार मुख्य सामाजिUक वर्गों} में बंटा हुआ था: सेनेटर, अश्वारोही (नाइट), मध्यम वर्गp और
निsम्नतर वर्गp (ह्यूमिnलि7ओरिfस)। सेनेटर और अश्वारोही वर्गp 'धनी अभिYजात वर्गp' का हि�स्सा थे, जबकिF मध्यम वर्गp में
सरकारी कर्मpचारी, व्यापारी और किFसान आत ेथे। निsम्नतर वर्गp में ग्रामीण और औद्योगिÐक श्रमिnक, प्रवासी कामगार और दास
शामिnल थे, जो समाज के सबसे निsचले पायदान पर थे।

उदाहरण 9. सम्राट डायोक्लीशि§यन ने रोमन साम्राज्य में क्या मखु्य प्रशासनिsक सधुार किFए?
   › पहला कदम: डायोक्लीशि0यन ने महसूस कि;या कि; 'साम्राज्य का वि�स्तार बहुत ज्यादा हो चुका है' और उसे संभालना
मशु्किE;ल हो रहा है।
   › दसूरा कदम: उसने उन 'अनेक प्रदेशों को छोड़' दि±या 'जि@नका सामरि�क या आर्थिÖ�क दृष्टिÞ¶ से कोई महत्व नहीं था',
जि@ससे 'साम्राज्य थोड़ा छोटा' हो गया।
   › तीसरा कदम: उसने 'प्रांतों का पुनर्ग�ठन' कि;या और 'असनैिxक कार्यों¡ को सैनिxक कार्यों¡ से अलग कर दि±या'।
   › चौथा कदम: उसने 'सेनापतिZयों (Duces) को अधि©क स्वायत्तता' प्रदान की, जि@ससे वे 'सनै्य अधि©कारी अधि©क
शक्ति|Zशाली' समहू के रूप में उभरे।
उत्तर — डायोक्लीशि§यन ने साम्राज्य को छोटा किFया, प्रांतों का पनुर्गpठन किFया, और सैनिsक व असैनिsक कार्यों} को अलग कर
सेनापतिKयों को ज्यादा अधि�कार दि�ए।

उदाहरण 10. परवर्ती¢ पुराकाल में 'कॉन्स्टेंटाइन' के धार्मिnpक निsर्णpय और 'सातवीं शताब्दी' के एक महत्वपूर्णp धार्मिnpक उदय का
वर्णpन करें।
   › सबसे पहले, हम 'कॉन्स्टेंटाइन' के निxर्ण�य पर आत ेहैं। चौथी शताब्दी में, 'सम्राट कॉन्स्टेंटाइन' ने एक बहुत बड़ा कदम
उठाया। उसने 'ईसाई धर्म� को राजधर्म�' बना लिeया। इसका मतलब है कि; अब ईसाई धर्म� को 'राज्य की तरफ से पूरी मान्यता'
मि6ल गई। 'The Christianisation of the empire' यानी साम्राज्य का ईसाईकरण एक 'धीमी और जटि¶ल प्रक्रिąया' थी, न
कि; एक दि±न में होने वाला बदलाव।
   › दसूरा बड़ा धार्मि6�क परि�वर्त�न 'सातवीं शताब्दी' में हुआ। इस समय 'इस्लाम का उदय' हुआ। 'अरब प्रदेश से शुरू होने
वाले इस्लाम के वि�स्तार को 'प्राचीन वि�श्व इतिZहास की सबसे बड़ी राजनीतिZक क्रांतिZ' कहा जाता है।' पगैंबर मुहम्मद की
मतृ्यु के कुछ ही सालों में 'परू्वीj रोमन और ससानी दोनों राज्यों के बड़-ेबड़ ेभाग' अरबों के 'कब्जे़ में' आ गए।
   › इन दोनों परि�वर्त�नों ने रोमन साम्राज्य और उसके आसपास की दनुिxया को 'धार्मि6�क और राजनीतिZक दोनों तरह से' पूरी
तरह बदल दि±या।
उत्तर — कॉन्स्टेंटाइन ने ईसाई धर्मp को राजधर्मp बनाया, जो एक क्रमिnक प्रक्रिÓया थी, और सातवीं शताब्दी में इस्लाम का उदय
हुआ, जिUसने पूर्वी¢ रोमन और ससानी साम्राज्य के बड़ ेहि�स्सों को बदल दि�या।

  बोर्डp परीक्षा के लि7ए ख़ास

• रोमन साम्राज्य के भौगोलिeक वि�स्तार और तीनों प्रकार के स्रोतों को उनके उदाहरणों के साथ याद रखना बोर्ड� परीक्षाओ ंके
लिeए बहुत महत्वपरू्ण� है।
• यह वि�षय रोमन समाज की गहरी समझ के लिeए महत्वपूर्ण� है। खासकर 'दास प्रजनन' और 'ऋण-बद्धता' जैसे शब्दों की
परि�भाषा और उनके प्रभावों पर अक्सर प्रश्न पूछे जात ेहैं।
• डायोक्लीशि0यन और कॉन्स्टेंटाइन के अलग-अलग सुधारों को स्पष्ट रूप से याद करें, खासकर 'सॉलिeडस' सि]क्के और
'कुस्तनुतुनिxया' के बारे में अक्सर पछूा जाता है।
• यह वि�षय बोर्ड� परीक्षा के लिeए बहुत महत्वपूर्ण� है। अक्सर इस पर 'दीर्घ� उत्तरीय प्रश्न' आत ेहैं, खासकर 'ईसाई धर्म� के उदय'
और 'साम्राज्य के वि�भाजन' पर ध्यान दें।
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  एक नज़र में रिfवीज़न

› रोमन साम्राज्य: यूरोप, पश्चिEFमी एशि0या, उत्तरी अफ्रीका; स्रोत: पाठ्य, दस्तावेज़, भौतिZक अवशषे।
› रोमन साम्राज्य में दासता, वेतनभोगी मजदरू, और कठोर श्रम निxयंत्रण (ब्रांडिËगं, ऋण-बद्धता)।
› परवर्तीj पुराकाल (4-7 शताब्दी): डायोक्लीशि0यन (प्रशासनिxक सधुार), कॉन्स्टेंटाइन (सॉलिeडस सि]क्का, नई राजधानी)।
› कॉन्स्टेंटाइन का ईसाई धर्म�, इस्लाम का उदय, पश्चिEFम का वि�खंडन, पूर्व� का स्थायिrत्व।
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